
MEET THE
EXPERT:
REUMATOLOGIA 
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20 MARZO 2010

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Prof.ssa Bianca Marasini
Responsabile U.O. Reumatologia
Istituto Clinico Humanitas IRCCS

Con il Patrocinio di:

SEDE DEL CORSO
Centro Congressi Humanitas
Via Manzoni 113 - 20089 Rozzano (MI) 

MODALITA’ D’ISCRIZIONE
• Sono stati richiesti crediti formativi ECM per medici

specialisti reumatologi, immunologi, internisti, ortopedici
ed MMG 

• Il corso è gratuito
• Per le iscrizioni utilizzare la scheda di adesione allegata e

inviarla alla segreteria organizzativa oppure accedere alla
pagina www.humanitas.it/centrocongressi nella sezione
congressi e seminari

COME RAGGIUNGERE HUMANITAS
Auto - dalle autostrade
Imboccare: tangenziale Ovest - uscita Ticinese / Rozzano -
svoltare a destra (direzione Milano) - al primo semaforo
svoltare a destra - sempre dritto (superando la rotonda) fino
al semaforo prima del cavalcavia - svoltare a destra
seguendole indicazioni “Istituto Clinico Humanitas”
Auto - da Milano Centro
Sempre dritto da Porta Ticinese, c.so San Gottardo, via Meda,via
Montegani, p.zza Abbiategrasso, via dei Missaglia, quindi seguire
le indicazioni “Istituto Clinico Humanitas”
Tram
15 (da piazza Duomo) fino al capolinea (Rozzano) e navetta
Humanitas
Autobus
Navetta Humanitas
Da piazzale Abbiategrasso
(MM2 linea verde)
AMP da Famagosta
(MM2 linea verde)

RAZIONALE SCIENTIFICO

La medicina, e in particolare la reumatologia, hanno
fatto enormi progressi negli ultimi anni, sia dal punto
di vista eziopatogenetico che terapeutico: In particola-
re, l’avvento dei nuovi farmaci biologici ha determina-
to un drastico miglioramento dei sintomi e della quali-
tà della vita, specie nelle forme flogistiche articolari. 
Con questo incontro ci proponiamo di illustrare le più
recenti acquisizioni in reumatologia in campo eziopa-
togenetico e terapeutico, dando ampio spazio non
solo ai farmaci biologici, ma anche ai cosiddetti far-
maci “off labels” e al ricorso a trapianto e a cellule
staminali. Approfondiremo inoltre altri aspetti emer-
genti della reumatologia, quali la “early arthritis”, il
ruolo della vitamina D al di là della salute dell’osso, la
gravidanza, la compromissione polmonare e il rischio
di patologia cardiovascolare in corso di malattie reu-
matiche. Le relazioni saranno accompagnate dalla
presentazione di alcuni casi clinici particolarmente
difficili e che saranno sicuramente di stimolo per una
discussione; l’incontro si chiuderà con una panora-
mica sul “come” e “quando” ricorrere alle indagini di
imaging più costose.

SI RINGRAZIA:

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Area51Lab Srl
Via Brunelleschi, 4 - Milano
Tel. 02/87383325 Fax 02/87383272
Email: segreteria@area51lab.it



08.30 Registrazione

Moderatori: B. Marasini, R. Cattaneo

09:00 Introduzione
B. Marasini

09:05 Lecture: fattori genetici e ambientali
nelle malattie reumatiche
R. Cattaneo

09:30 La sindrome fibromialgica
P. Sarzi-Puttini

09:55 Presentazione di un caso clinico 
L. Belloli

10:00 Discussione

10:10 Le “early arthritis”
C. Montecucco

10:35 Presentazione di casi clinici
F. Uboldi

10:45 Discussione

11:00 La TBC nel 2010
M. Ciccarelli

11:25 Discussione

11:30 Coffee break

S. Adami, Verona
L. Belloli, Rozzano
R. Cattaneo, Brescia
M. Ciccarelli, Rozzano
F. Cozzi, Padova
M. Gallazzi, Milano
B. Marasini, Rozzano
M. Massarotti, Rozzano

M. Matucci Cerinic, Firenze
C. Montecucco, Pavia
M.G. Sabbadini, Milano
P. Sarzi-Puttini, Milano
L. Sinigaglia, Milano
A. Tincani, Brescia
F. Uboldi, Rozzano

Moderatori: M. Matucci Cerinic, A. Tincani

11.45 L’ipertensione polmonare
F. Cozzi

12:10 Cuore e malattie reumatiche
B. Marasini

12:35 La gravidanza
A. Tincani

13:00 Discussione
13:15 Lunch

Moderatori: S. Adami, L. Sinigaglia

14:00 Stato dell’arte: 
la vitamina D, non solo osso
S. Adami

14:25 Osteoporosi severa: 
attualità terapeutica 
M. Massarotti

14:50 I farmaci “off labels”
M.G. Sabbadini

15:15 Nuove prospettive terapeutiche:
cellule staminali e trapianti
M. Matucci Cerinic

15:40 L’imaging in reumatologia: quando,
come e perché
L. Sinigaglia - M. Gallazzi

16:05 Discussione

16:30 Conclusioni
B. Marasini

PROGRAMMA

FACULTY

SCHEDA DI ADESIONE
MEET THE EXPERT:

REUMATOLOGIA
20 marzo 2010

Centro Congressi Humanitas
Via Manzoni 113 - Rozzano (Mi)

Nome e Cognome

Ente di appartenenza

Professione

Disciplina

Codice Fiscale □□□□□□□□□□□□□□□□

Indirizzo

CAP Località

Telefono

e-mail

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:
• On-line: all’interno della pagina Congressi e Seminari del sito

www.humanitas.it/centrocongressi
• Via fax: 02-87383272
• Via mail: segreteria@area51lab.it

Data                                  Firma

Informativa ai sensi del D. Lgs. 30 giugno 2003, n. 196
L’Istituto Clinico Humanitas - Humanitas Mirasole SpA, con sede legale in Rozzano - Via Manzoni, 56 - in
qualità di Titolare del trattamento, La informa che i dati personali da Lei forniti, saranno trattati per finalità
connesse all’esecuzione degli adempimenti derivanti dalla Sua partecipazione al convegno, nonché per l’invio
di comunicazioni inerenti l’attività medico-scientifica e di formazione dell’Istituto Clinico Humanitas. 
Il trattamento dei dati avverrà mediante elaborazioni manuali o con strumenti informatici, con modalità tali da
garantirne la riservatezza e la sicurezza. I Suoi dati potranno essere comunicati a eventuali soggetti terzi
collaboranti con il Titolare del trattamento, ma solo per gli scopi sopra descritti.
Il conferimento dei suoi dati è facoltativo, ma in mancanza di questo, Le sarà preclusa la partecipazione al
convegno e l’ottenimento delle comunicazioni inerenti l’attività medico-scientifica e di formazione dell’Istituto
Clinico Humanitas.

Lei potrà esercitare i diritti di cui all’articolo 7 del D. Lgs. N. 196 del 2003 e quindi in qualsiasi momento potrà
richiedere l’integrazione o l’aggiornamento dei dati personali registrati presso l’Istituto Clinico Humanitas;
oppure potrà ottenere la cancellazione dei dati trattati in violazione di legge. Per presentare eventuali istanze
relative all’esercizio dei Suoi diritti in materia di protezione dei dati personali, potrà rivolgersi alla Direzione
Sanitaria dell’Istituto (tel. 02/8224.2301 – fax 02/8224.2299)

Dichiaro di aver ricevuto l’informativa di cui all’art. 13 del “Codice in materia di protezione dei dati personali”
ed esprimo il consenso al trattamento dei miei dati nell’ambito delle finalità e con le modalità sopra esplicitate.

Data                                  Firma


