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| FARMACI CHE VANNO BENE
PER LARTRITE REUMATOIDE

IN merito ad episodi di non
somministrazione o di som-
ministrazione a dosaggio Ti-
dotto di farmaci biologici da
parte di alcune aziende sanita-
rie pubbliche — come denun-
ciato nella lettera sul numero
6oy di Salute - 1a Societa Italia-
na di Reumatologia sente il
dovere di sottolineare alcuni
punti.

Nella cura dell’artrite reu-
matoide e delle spondiloartriti
da circa 10 anni sono disponi-
bili farmadi biotecnologici, la
cui efficacia si & dimostrata
impareggiabile nei pazienti
che non rispondono favorevol-
mente alle cure tradizionali.
In particolare, l'aggiunta di
questi farmadi arresta di fatto
la progressione del danno arti-
coﬁue nell'artrite reumatoide
e della invalidita nella maggior
parte dei casi, consentendo di
continuare tra l'altro la propria
attivita lavorativa. La distribu-
zione di questi farmaci é rego-
lamentata ed affidata, in gene-
re, a centri specialistici selezio-
nati.

Questi farmadi, sono indica-
ti solo in alcuni casi, con parti-
colari caratteristiche di gravita
e mancata risposta alle cure
tradizio-
nali, se-
condo li-
nee-guida
codificate
a livello
nazionale
ed inter-
naziona-
le..I do-
saggi at-
tualmente approvati sono
quelli che, nel corso di studi
clinici controllati, hanno di-
mostrato il miglior rapporto
tra rischi (effetti collaterali) e
benefici (efficacia clinica) e so-
no pertanto quelli pili appro-
priati per la salute del pazien-
te. L'impiego sistematico di
dosi o tempi di somministra-
zione diversi non trova alcuna
giustificazione scientifica ed

anzi configura un uso impro-
prio del farmaco, non appro-
vato e potenzialmente rischio-
so. La riduzione delle cure & di
per sé un atto grave, ma ancor
pit intollerabile, per chi soffre,
& vedere scelte di carattere eco-
nomico mascherate con moti-
vazioni pseudo-scientifiche o
sperimentazioni caserecce ed
estemporanee fuori da ogni
regola di buona pratica clinica.
In condlusione, la Societa Ita-
liana di Reumatologia ribadi-
sce che l'efficacia dei farmaci
attualmente in uso per le artri-
ti & legata al loro corretto utiliz-
zo. L'impiego di dosaggi in-
congrui espone il paziente ad
inutili rischi ed il sistema sani-

tario ad inutili spese.
1l Consiglio Direttivo della Societa
ltaliana di Reumatologia
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