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Nell’Ottobre del 2004 è iniziato uno studio retrospettivo sui portatori sani di anticorpi 

antifosfolipidi (1) dove è stato dimostrato che l’ipertensione e i livelli medio-alti di anti-cardiolipina 

IgG sono fattori indipendenti per trombosi. E’ stata poi condotta la parte prospettica dello studio (2) 

che ha individuato come fattori indipendenti per lo sviluppo di trombosi l’ipertensione e il lupus 

anticoagulant. L’interesse è stato poi rivolto all’impegno ostetrico della sindrome da antifosfolipidi 

ed ha prodotto un primo studio nel 2011 (3) ed un secondo nel 2014 (4), che hanno evidenziato 

rispettivamente alcuni fattori di rischio di perdita gravidica e i trattamenti più efficaci nelle pazienti 

gravide portatrici di fattori di rischio. 
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