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SALUTE: ARTRITE REUMATOIDE, A SUD LIVELL! VITAMINA D
INSUFFICIENTI

(ASCA) - Roma, 25 nov - Esistono differenze significative dei livelli di
Vitamina D nelle diverse regioni italiane tra le persone affette da Artrite
Reumatoide, con una sorprendente prevalenza di insufficienza nel Sud
ltalia, nel periode primaverile. E quanto emerge da uno studio
multicentrico su 581 pazienti in 22 centri equamente distribuiti in tutta
Italia, presentato in occasione del Congresso Mazionale della Societa’
Italiana di Reumatologia (Sir) in corso a Rimini e realizzato dal Gruppo
Sir per lo Studio dellOsteoporosi e delle Malattie Metaboliche dello
Scheletro.

"Monostante da questo punto di vista Iltalia abbia una posizione
geografica favorevole rispetto ad altri Paesi Europei, si rileva una
prevalenza di insufficienza di Vitamina D superiore alla media europea,
se =i considerano i Paesi alla stessa lafitudine - ha spiegato Giovanni
Minisola, presidente della Sir e direttore della Divisione di Reumatologia
dellCzpedale "San Camillo” di Roma -. Secondo lo studio presentato al
Congresso Sir, nei pazienti affetti da Artrite Reumatoide delle regioni
del Nord Italia sembrano influire positivamente sui livelll di Vitamina D la
maggiore esposizione ai raggi solari, indici di attivita® di malattia migliori,
minore grado di disabilita’ e valon piv' bassi di Bmi {Indice di massa
corporea). A questo proposito si e osservato che in soggetti con valori
di Bmi superiore a 30, riscontrabili nelle persone obese, i livelli di
Vitamina D sono notevolmente ridotti”. noe/cam/alf




