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Un test per riconoscerla

Agenda della Salute

e valutarne la severita .

Una malattia invalidante, che se scoperta in tempo
puod essere contrastata con efficacia

a curg i Serena e Angaelia

William Osler, studioso di fine "BO0, la de-
fini oly malbttla po fernbile deflessere
wnanes, posche | pazienti subcono un
progrestivo danno estelico che colpisce
la cute del volio ¢ delle estrémith con ol
farenza peicologa notevele che deriva
soprattutto delle scarse @ spesso assentl
prospattive di guarigione. La Sclerosi Si-
stemica [SSc), meglio conosciuta come
sclorodermia, & una malattia rara, alta-
mente invaldante, la cui causa & ancorn

sconosciuta, anche se non si eschude ohe
le motivazioni slano da rintracciare nella
presenza di un vires [CVM), responsabile
di scatenare la risposta immunitaria vorso
| tessut dellospite. Solo in Itaha colpisce
circa 30,000 persone, LOOC nuovi cam
ogni anna [ncrdenza annuale & stimata
in circa 20 nuovi casd ogni milone di abx-
tanti), senza differenza di rasre od eta,
anche se maggiormente frequente tra i
30 e i 50 anni. Le donne sono pib colpite

degli vomini 5i manifesta con il progres-
sivo ispessimento e fiteosi della cute &
degh orgonl internl, In partkcolare cuone,
polmani, tratto gastrointestinale, reni, o
con il diffuse dannegglamento @ la distru-
zigne dei capillei E una malattia cronica
autoimmune éd evolutiva, che dal 2008
& stata inserita tra le malattie rare; grazie
a questo riconoscimento, chi ne & affetto
puh far valere fesenmone totale dal ticket.
La carattermstica chnica pil evidente & I'in-
durimenta @ Nspessimento della cute in
Imne pel o meno edtese della superficie
corporen. Por vin di una rearsone immo-
mitaria diretta contro | tessuti dell'organi-
sm, st verifica ka fibrosi della cute che pud
nel tempo estendars! anche agh organi in
ternt. La fibrosi conate dallaumento del
tessuto connettivo che circonda | tessut
stessi, a scapito o quest] ultimd, che con-
seguantoments s rducono, Le ares mag-
gorments interessate sono guelle degh
organl coivolti nellfapparato gnatrointe-
stinale, | polmani, | reni e il coore, Alla fi-
brosl, noltre, &8 sassociano caratterstiche
alteragioni dei vasi sanguigni, soprattutto
localizzate a livello delle piccole artere
periferiche e dei capillarn

I prima sintomo & 3 cosiddetta mano
fredda, il fenomeno & Raynaud, che si




WEBER SHANDWICK

114

manifesta con un tipico pallore delle dita
dolle manl & del pledl, talmente gelati da di-
wentare guas| b, || colarito spento & dovu-
to alla diminuzione dell'afflusso di sangue
alle dita & =i accompagna, generalmente,
ad una diminuzione della tamperatura cu-
tanea, a dolore e ad alterata sensibalits.

«E ura condizione che determing invalidi-
b4 & oftre che rappresentare un dolorase
fardelo per J pazionte, cofnvolge tutta

Iz famigha e incide sw costy del Sistema
Sanitario Nazionale - osssrvg Matoccl-
Cerinle, mentre descrive |a patalogia -
futuro & verosimilmente caprresentato
dafla capacitd che i3 nostra cormumita me:
afca avrd af formulare una diagnos? molto
prococe of soleradenmia e of identificare §
test che permetteranng of poriare & gal-
la pity facilmente tale diagnas!, n questo
mowento la ricerca in campo rewmiatolo-
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give, che i ftaka raggivnge Svall of ec-
cedienza rconosciull & heello mondiale,
procede i guesta direzione, covme oimo-
strato dagh stuadl sul BOGF della scucka
anconetana e dal risuitat! of alcuni studi
suw Womarkers, unopportumita per facil-
tare fz dlagros), monitorare Natthitd della
malathia o la sua rispasta alla terapla ed
ottimizzare | costi & carico ol Sistema
Saritario Nazionales, Un esemplo dell'a-
vanzamento della ricerca & rappresentato
dal Test ELF [Enhanced Liver Fibrosis],
un algoritmo approvato come predittore di
apyverita nelle malattie spatiche croniche
chi, in uno studio realizzate da ricorcator
italiani in collaborazione con | colleghi bri-
tannici, i & dimostrato efficace per valu-
tare l'attivita e il livello dells seleradermia,
Questo strumento & stato recentemente

presentato in occasione del Congresso
della Sacieta ltaliana di Reumatologia

Un ezame nan invasive put svalare lz ma-
lattia, che si presenta princepalments in
due forme: localizzata e sisternica, Al pri-
ma tipo appartengone due sotlopatagarke:
morphea (placche di indurimentt cutaneo)
e lineare [lesioni simili a cicatrigi]. Al secon-
do quattro, crest (sndrome casatteriz-
zata da calcinosi), limitata {ispessimento
della cute delle estremith), diffusa [con
possibike coinvolgiments degll organ) in-
terni), overlap (sovrapposizions di malattie
del tessuto cannettive). #La Ricerca rive-
ste wn ruole fondamerntale mella possiii-
ta of personalizzare la terapia sul singolo
paziente sclerodermico e | dsuitali ohe
atizmo affensnad possens portans Hca-
dure fangibif sula gualitd of wita del ma-

Il test

Il cosiddetto Eif-test (Enhanced lver
fibrozis), & stato [nizialmente messo a
punto come predittore di gravita nelle
malattie epatiche croniche. |n sequito
=i & rilevato diaiuto anche nella sclern-
dermia. Il test prevede la misurazione
nel sangue di tre marcator, (acido -
Jurico, TIMP-Y, peptide aminotermi-
nale del procolfagene di tipo ), | dati
dif uno studic det professor Del Galdo
delfliniversitd di Leeds in collabo-
raziongé con |a Seconds Universita di
Mapali, mostrana che questo esame,
di facile esecuzione, pud fornire infor-
mazioni importarti sul lvelio di fibrosi,
Grazie al test & possibile. una valuta-
zZlone precisa, prima ol partire con |e
teraple mirate.

fato - atferma il Presidente della Societa
ltaliana di Reumatalogia, || professor Gio-
vanni Minisola. direttore dalla Divisione
di reumatalogla dell'Cspedale San Camillo
di Roma-. Mel nestra Paese non mancana
Acercato che, nanastante g grosse dififi-
coftd dovute alle scarse nsovse oisponiful,
povtang avant! 2 wicerca swlla soleroder
mig a fvalff of eccallenza internazionale @
cov riatat molto aporezzatin
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