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Sulla base del crescente interesse della comunità scientifica per l’ecografia reumatologica e in 
considerazione della riconosciuta solida esperienza in ambito ecografico di numerosi reumatologi 
italiani, nel 2011 è stato attivato il Gruppo di Studio (GdS) SIR “L’Ecografia Muscoloscheletrica in 
Reumatologia”. Il GdS ha scopi educazionali (con la promozione di programmi di training volti 
all’ottimizzazione dell’uso dell’ecografia nelle strutture di reumatologia italiane) e scientifici (con 
lo sviluppo di progetti di ricerca collaborativi nazionali). A tal fine, numerosi corsi, workshops, 
convegni e progetti di ricerca sono stati sinora promossi e sviluppati dal GdS.  
Come primo step, nel 2012, tramite una survey, è stata analizzata l’entità dell’utilizzazione 
dell’ecografia nei centri reumatologici italiani. I risultati di tale lavoro sono stati pubblicati sulla 
rivista della SIR “Reumatismo” (1). Inoltre, essendo l’omogeneità della refertazione un elemento 
chiave in ecografia reumatologica, nel 2014 sono state pubblicate sulla rivista Rheumatology 
(Oxford) le Raccomandazioni Gruppo di Studio SIR sul Report Ecografico in Reumatologia (2). 
Nell’ambito delle attività di ricerca del gruppo, con l’obiettivo di valutare la prevalenza della 
tenosinovite nell'artrite reumatoide in remissione clinica ed analizzarne prospetticamente il valore 
prognostico, è stato sviluppato lo studio STARTER (SonographicTenosynovitisAssessment in 
RheumaToid arthritis patiEnts in Remission). Tale studio ha visto la partecipazione di 44 
sperimentatori di 25 centri diversi e l'arruolamento di 427 pazienti. I risultati sono stati presentati 
ai congressi di Reumatologia SIR, EULAR ed ACR e sono stati pubblicati sulle riviste Rheumatology 
(Oxford) (3) e Annals of the Rheumatic Diseases (4). Più di recente, inoltre, è stato effettuato un 
nuovo studio multicentrico, focalizzato alla valutazione ecografica di pazienti con artrite psoriasica 
in corso di diversi trattamenti (UPSTREAM - Ultrasound in psoriatic arthritis treatment). Il 
protocollo di studio e la sua metodologia sono stati oggetto di due diverse pubblicazioni sulle 
riviste scientifiche BMJ Open (5) e Annals of the Rheumatic Diseases (6). UPSTREAM ha anch’esso 
ha visto la partecipazione di numerosi esperti che lavorano in diversi centri di Reumatologia su 
tutto il territorio nazionale. Un ulteriore recente progetto del GdS è focalizzato allo sviluppo di 
algoritmi diagnostici clinico-ecografici, da utilizzare con il supporto di un database dedicato. I 
risultati della SLR integrata nel progetto sono stati recentemente pubblicati sulla rivista Frontiers 
in Medicine (7).  



Dal punto di vista delle iniziative educazionali, sin dal 2013, vengono organizzati regolarmente 
seminari, corsi e workshop con un'ampia partecipazione multidisciplinare di esperti del settore. 
L’Italian Ultrasound Day (numerosi centri italiani in parallelo - 2013), l'evento educazionale 
interattivo "Spalla dolorosa e Patologia da microcristalli" (Torino - 2015), i meeting su "Malattie 
rare ed ecografia reumatologica" (Torino - 2017), su “L’ecografia nelle artriti di recente 
insorgenza” (Torino - 2018) e su “Le applicazioni cliniche dell’ecografia nella diagnostica di 
patologia” (Milano – 2019), rappresentano alcuni degli esempi più significativi di tali attività.  
Ogni anno, inoltre, il GdS si incontra nello slot dedicato nel corso del Congresso SIR. 
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