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L’attivazione del Gruppo di Studio ¢ stata approvata dal Consiglio Direttivo della SIR nel novembre
2011 ed ha avuto come Coordinatore uno dei massimi esperti di termalismo, il Professor Franco Cozzi
dell’Universita di Padova, fino al novembre 2020.

I Centri di Reumatologia aderenti al Gruppo hanno dedicato la loro attivita principalmente a studi
inerenti 1I’Osteoartrosi, la Sindrome Fibromialgica, le Spondiloartriti e i Meccanismi d’azione delle
terapie termali.

Alcuni di questi contributi sono raccolti in uno Special Issue del 2020 dedicato alla “Balneology in
Rheumatic Diseases” dell’International Journal of Biometeorology (IJBM), al momento considerata
la pit importante rivista, con Impact factor, per gli studi scientifici sulle terapie termali.

La pandemia da Covid-19 ha purtroppo determinato una forte riduzione delle presenze dei curandi o
addirittura la chiusura di alcuni stabilimenti termali. Tale situazione ha sfortunatamente bloccato
alcuni studi “in itinere”, tra cui la partecipazione italiana ad un progetto internazionale sul Low-Back
Pain.

L’adesione di nuovi componenti al Gruppo di studio e la graduale ripresa dell’attivita termale a partire
dai prossimi mesi dovrebbero permetterci di portare a termine o dare inizio a nuovi progetti.

Dal novembre 2021 il gruppo di Studio in effetti ha ripreso la sua attivita attraverso una serie di
riunioni telematiche volte ad approfondire la conoscenza tra 1 vari membri, a discutere il suo ruolo
per la valorizzazione scientifica del mezzo termale, ma anche a definire i rapporti e le possibilita di
interagire con il settore termale. Nel corso delle varie riunioni ¢ emersa la necessita di riprendere il
percorso scientifico, iniziato alcuni anni con lo scopo di validare il termalismo quale terapia

complementare, nell’approccio multimodale di diverse malattie reumatiche.



A tale scopo e, in rapporto alle diverse considerazioni precedentemente esposte, ¢ stato pianificato un
progetto di lavoro che risultasse fattibile, anche sotto il profilo dei costi economici di tipo prospettico
longitudinale di coorte, al fine di valutare 1I’impatto della terapia termale su alcuni indici di qualita di
vita e sui sintomi ansioso-depressivi in pazienti con sindrome fibromialgica primaria.

E’ stato pertanto preparato un questionario di fattibilita inviato dalla segreteria della SIR ai soci e che
ha trovato un buon riscontro numerico con possibilita di coprire tutto il territorio nazionale. Sul
versante dell’impresa termale sono gia stati sensibilizzati i direttori medici di vari stabilimenti termali
che potranno co-operare con 1 relativi centri reumatologici di riferimento.

In attesa di iniziare tale percorso, dopo I’acquisizione del permesso del Comitato etico, il gruppo ha
presenziato in maniera attiva al Congresso Internazionale dell’ISMH che quest’anno ¢ stato assegnato
all’Italia e si € svolto a Salsomaggiore Terme nei giorni 19-21 ottobre.

Nel corso dell’evento ¢ stato presentato il Gruppo con la sua storia e la sua attivita passata, presente
e futura nonché il progetto in corso sulla Fibromialgia con il dottor Alarico Ariani come speaker.
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