12 ottobre 2021

Gruppo di Studio SIR sul Dolore SIR — aggiornamento 2021

Obiettivo generale:

Il GdS SIR sul dolore in Reumatologia si propone di valutare gli aspetti clinici, epidemiologici e
terapeutici del dolore cronico muscolo scheletrico. E attivo dal 2013 e ha svolto molti progetti di
ricerca clinica, di revisione della letteratura e di stesura di linee-guida per il dolore cronico ed in
particolare per la sindrome fibromialgica.

Coordinatore: Piercarlo Sarzi-Puttini piercarlo.sarziputtini@gmail.com

Membri dello Steering Committee in ordine alfabetico:

¢ Atzeni Fabiola — atzenifabiola@hotmail.com

e Batticciotto Alberto — battic81@gmail.com

¢ Bazzichi Laura — |.bazzichi@gmail.com

¢ Biasi Giovanni — g.biasi@ao-siena.toscana.it

e (Cassisi Gianni Antonio — cassisi.agordo@Iibero.it

¢ (Cazzola Marco — marco.cazzola@tiscali.it

¢ DiCarlo Marco — dica.marco@yahoo.it

¢ DiFranco Manuela — manuela.difranco@uniromal.it

* Farah Sonia — sonia.farah91@gmail.com

¢ lannuccelli Cristina — iannuccelli.cristina@gmail.com

* Marsico Antonio — amars@tin.it

* Migliore Alberto — migliore.alberto60@gmail.com

¢ Minisola Giovanni — gminisola@hotmail.com

¢ Salaffi Fausto — fausto.salaffi@gmail.com

e Stisi Stefano — stefano.stisi@outlook.it

* Viapiana Ombretta — ombretta.viapiana@univr.it

Obiettivi raggiunti:
1. Surichiesta del Ministero della Salute e dell’istituto Superiore di Sanita & stato completato e

pubblicato uno Studio Nazionale Multicentrico per la definizione dei livelli di severita di



malattia in corso di fibromialgia, di cui il Prof. Fausto Salaffi, professore Associato di
Reumatologia presso la Clinica Reumatologica dell’Universita Politecnica delle Marche, ne &
Promotore e Coordinatore. Sono stati coinvolti 25 centri distribuiti in tutto il territorio
nazionale, e lo studio ha raggiunto in 12 mesi dall’inizio dell’arruolamento il numero fissato
dal Ministero della Salute e Dall’'lstituto superiore di sanita per una corretta numerosita
campionaria (2000 pazienti). Il numero di pazienti arruolati € stato ampliamente raggiunto e
superato (2232 pazienti) grazie al contributo di tutti i centri coinvolti.

Realizzazione del Registro SIR per la gestione dei pazienti affetti da sindrome fibromialgica.
Considerati i promettenti risultati preliminari, si € resa necessaria la realizzazione di un
Registro Italiano dei Pazienti con Fibromialgia, realizzato con architettura “Web-based”, la
qguale consente l'organizzazione e I'ottimizzazione delle modalita di inserimento dei dati,
anche da data-entristi che operano da remoto, rendendo le informazioni tempestivamente
accessibili garantendo al tempo stesso la riservatezza e |'accesso ai dati solo ad utenti
autorizzati.

Tale necessita & fortemente sostenuta dall’Istituto Superiore di Sanita e dal Ministero della
Sanita (DDL n. 299/18) e dalle numerose delibere regionali di Regione Marche (DGR
1555/18), Regione Emilia-Romagna (Circolare 5/02/2018) Regione Toscana (Allegato A
Decisione Comitato Tecnico Scientifico n. 21 del 11/12/2018) Regione Friuli (LR n°13/2017).
Si tratta pertanto di progetto strategico che la Societa Italiana di Reumatologia ha ritenuto
di supportare sia sul piano scientifico (in cooperazione con il Centro Studi della SIR) che su
guello economico incaricando Hippocrates Sintech S.r.l circa I'implementazione e la gestione
informatizzata di tale Registro, sotto la coordinazione scientifica del Prof. Fausto Salaffi
(Universita Politecnica delle Marche).

Corso SIR sul dolore cronico effettuato il 18-20 ottobre 2021 a Gardone Riviera (BS) per gli
specializzandi di Reumatologia del Il anno sotto I'egida SIR.

-una serie di eventi locali che presentavano e discutevano dell’approccio clinico e
farmacologico del dolore in reumatologia

Stesura delle raccomandazioni SIR per il trattamento della sindrome fibromialgica sotto
I’egida del Centro Studi SIR

Pubblicazione di un position paper per la strategia terapeutica della sindrome fibromialgica



e di un percorso diagnostico terapeutico per la sindrome fibromialgica presentato al
Ministero della Sanito Italiano e presentata in lingua inglese alla Commissione Europea
Sanita sotto I'egida AISD ODV e ENFA

7. -lavori scientifici pubblicati su riviste peer-reviewed eseguiti in collaborazione tra i membri

del gruppo di studio (v. elenco riportato)

Obiettivi da realizzare e/o consolidare:

Nell’arco del prossimo anno il GdS si propone nello specifico di completare e/o di implementare i
seguenti progetti:
1. Completare la procedura ministeriale per il riconoscimento della sindrome fibromialgica e
I'inserimento nei LEA.
2. Proseguire la raccolta dati sul registro Sindrome fibromialgica e pubblicare i dati raccolti
3. La programmazione di un VIl corso SIR sul dolore cronico che si terra nel mese di ottobre
2022 per gli specializzandi in Reumatologia del Il anno.
4. La pubblicazione di una linea-guida per 'utilizzo della Cannabis medicale in reumatologia,
5. Prosecuzione dell’attivita editoriale, in particolare un supplemento su “fibromyalgia and
related syndromes “che sara pubblicato nel mese di maggio 2022 sulla rivista “Clinical and
Experimental Rheumatology”.
6. Organizzazione del Congresso “4nd International Congress on Cortroversies on
Fibromyalgia” che si terra nel mese di maggio/giugno 2022.
7. Attivita collaborative con le strutture non reumatologiche che si occupano di diagnosi e
terapia del dolore

8. Creazione di una rete integrata reumatologica per la gestione del dolore in reumatologia
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