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Cari Colleghi,

ho il piacere di presentarVi la nuova edizione di “10 Topics in Rheumatology in Rome”, che si
terra il 23 e 24 settembre 2026 presso la Casa dell’Aviatore di Roma.

Dopo il successo delle precedenti edizioni, il congresso si conferma un‘importante occasione di
aggiornamento scientifico e di confronto tra specialisti, offrendo una panoramica approfondita
sulle piu recenti innovazioni in ambito reumatologico.

Nel corso delle due giornate verranno affrontati i temi piu attuali e le sfide emergenti della
pratica clinica, con un approccio multidisciplinare volto a favorire la condivisione di esperienze
e l'individuazione di strategie efficaci per una gestione sempre piu personalizzata delle diverse
patologie reumatologiche.

Anche quest'anno sara protagonista la “Young Session®, uno spazio dedicato ai giovani medici e
agli specializzandi, pensato per valorizzare il loro contributo alla crescita della disciplina. | cinque
migliori abstract selezionati saranno inseriti nel programma scientifico come comunicazioni orali,
mentre gli altri contributi accettati saranno presentati in forma di poster.

Vi invito a partecipare numerosi a questo appuntamento, che rappresenta non solo un momento
di aggiornamento professionale di alto livello, ma anche un‘opportunita preziosa di incontro,
dialogo e networking all'interno della comunita reumatologica.

Vi aspetto a Roma!

Fabrizio Conti
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PROGRAMMA PRELIMINARE

MERCOLEDI, 23 SETTEMBRE 2026

14.00-14.30 Saluti delle autorita
Presentazione del congresso
F. Conti (Roma)

TOPIC 1: SINDROME DA ANTICORPI ANTI-FOSFOLIPIDI
Moderatori: R. Misasi (Roma), M. Sorice (Roma)
14.30-14.50 Sindrome da anticorpi antifosfolipidi
C. Alessandri (Roma)
14.50-15.00 Discussione

TOPIC 2: SPONDILOARTRITI

Moderatori: M.S. Chimenti (Roma)

15.00-15.20 Moderno management dell'artrite psoriasica
E Lubrano (Campobasso)

15.20-1540 Dalla patogenesi alla terapia moderna delle spondiloartriti assiali
F. Ciccia (Napoli)

1540-16.00 Discussione

TOPIC 3: SCLEROSI SISTEMICA

Moderatore: V. Riccieri (Roma)

16.00-16.20 Systemic Sclerosis: early detection and therapeutic frontiers
F. Del Galdo (Leeds, UK)

16.20-16.30 Discussione

16.30-16.50 COFFEE BREAK

TOPIC 4: MEDICINA DI PRECISIONE
Moderatori: P. Scapato (Rieti), S. Truglia (Roma)
16.50-1710  Medicina di precisione in GPA, MPA, EGPA
A. Berti (Trento)
1710-1730  Medicina di precisione in RA
C. Pitzalis (London, UK)
1730-1750  Discussione
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PROGRAMMA PRELIMINARE

TOPIC 5: YOUNG SESSION
Moderatori: A. Picchianti Diamanti (Roma), G. Santoboni (Viterbo)

1750-18.00

18.00-18.10

18.10-18.20

18.20-18.30

18.30-18.40

18.40-18.50

Unveiling hidden clinical associations of interstitial lung disease in systemic
sclerosis via a supervised machine learning approach

S. Stano (Bari)

From isolated hyperCKemia to necrotizing myopathy after 10 years of clinical
silence: the value of longitudinal follow-up

I. Pace (Cagliari)

Multi-Agent Systems for screening and diagnoses of rare rheumatologic
diseases: a proof-of-concept study on real life clinical cases

I. Cazzolla (Bari)

First non-Raynaud’s phenomenon sign/symptom predicts major cardiovascular
events occurrence in systemic sclerosis: a monocentric long-term analysis

E. Capparelli (Milano)

Qualita del sonno in pazienti affetti da artrite reumatoide: ruolo dell‘attivita di
malattia e delle comorbidita

C. Bochicchio (Milano)

Discussione
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PROGRAMMA PRELIMINARE
GIOVEDI, 24 SETTEMBRE 2026

TOPIC 6: MANIFESTAZIONI REUMATOLOGICHE DA INIBITORI DEI CHECK POINT IMMUNI
Moderatore: C. Perricone (Perugia)
09.00-09.20 Diagnosi, terapia e prognosi
F. Ceccarelli (Roma)
09.20-09.30 Discussione

TOPIC 7: ARTRITE REUMATOIDE
Moderatore: F. Conti (Roma), G.D. Sebastiani (Roma)
09.30-09.50 How I treat RA: bDMARDSs vs tsDMARDs
F. lannone (Bari)
09.50-10.10 Taper wisely in RA
R. Caporali (Milano)
10.10-10.30 Discussione

10.30-10.50 COFFEE BREAK

TOPIC 8: SINDROME DI SJOGREN

Moderatori: R. Giacomelli (Roma), R. Priori (Roma)

10.50-11.10  Nuovi target terapeutici nella Sindrome di Sjogren
M. Bombardieri (London, UK)

11.10-11.20  Discussione

TOPIC 9: LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
Moderatore: F. Ceccarelli (Roma)

11.20-12.20  Curbside consultation: moderno management del LES non renale e della nefrite
lupica (GC vs farmaci biologici e inibitori della calcineurina, prevenzione vaccinale,
terapia della fibrosi polmonare e dell'osteoporosi)
Presenter: F.R. Spinelli (Roma)
Discussants: M. Mosca (Pisa), L. laccarino (Padova)

TOPIC 10: FIBROMIALGIA

Moderatori: D. Fiore (Roma), C. lannuccelli (Roma)

12.20-12.40 Le novita patogenetiche e il moderno trattamento
M. Di Franco (Roma)

12.40-1250 Discussione

12.50-13.00 Chiusura del Congresso
F. Conti (Roma)

13.00 Prova ECM
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NON ECM - POSTER SENZA DISCUSSIONE

| pannelli poster verranno posizionati nell'area espositiva nei giorni ed orari dell'evento

1 - TELEMEDICINE FOLLOW-UP IN SYSTEMIC INFLAMMATORY ARTHROPATHIES TREATED WITH
B/TSDMARDS: A PROSPECTIVE PROPENSITY SCORE-MATCHED NON-INFERIORITY STUDY
Daniele Domanico, Angela Carenza, Michela Raino, Maria Antonella Marcolongo, Giuseppe Lopalco,

Vincenzo Venerito, Florenzo lannone

Rheumatology Unit Department of Precision and Regenerative Medicine Jonian Area (DiPReMeJ), University of
Bari

2 - SUSPECTED INFLAMMATORY INVOLVEMENT OF THE AZYGOS VEIN IN GRANULOMATOSIS
WITH POLYANGIITIS: A CASE REPORT

Michelina Turri, Lorenzo Vano, Marco Panetta, Gianluca Serafini, Maria Sole Chimenti, Barbara Kroegler
Rheumatology, allergology adn clinical immunology, Department of Systems Medlicine, University of Rome Tor
Vergata

3 - GENDER-BIASED MYELOID TRAFFICKING IN PSA: FROM BLOOD TRANSCRIPTOMICS TO
TISSUE-NICHE HYPOTHESES

Francesca Saccon

Ulss 3 Serenissima, Venezia

4 - EFFICACIA CLINICA E PERSISTENZA DI GUSELKUMAB NELL'ARTRITE PSORIASICA: FOCUS
REAL-WORLD SUL COINVOLGIMENTO ASSIALE

Roberta Foti !, Giorgio Amato ?, Elisa Visalli %, Ylenia Dal Bosco ?, Francesco De Lucia %, Maria Gabriella Paoli *,
Fabio Aiello 2, Rosario Foti *

“Uosd Reumatologia Aoup G. Rodolico-San Marco, Catania 2 Universita Degli Studi Di Enna Kore, Enna

5 - FEBBRE DI ORIGINE SCONOSCIUTA E PANNICULITE LOBULARE: IL COMPLESSO PERCORSO
DIAGNOSTICO DELLA MALATTIA DI WEBER-CHRISTIAN

Marta Di Berardino !, Mario Policastro !, Luca Renga *, Martina Mandarano ?, Angelo Sidoni?, Samantha Gobbi ®,
Lisa Malincarne *, Giacomo Cafaro !, Elena Bartoloni*, Carlo Perricone *

! Reumatologia, Universita degli Studi di Perugia 2 Anatomia Patologica, Universita degli Studi di Perugia * Malattie
Infettive, Universita degli Studi di Perugia
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

PRESIDENTE DEL CONGRESSO

Fabrizio Conti

Professore di Reumatologia

Dipartimento di Scienze Cliniche Internistiche, Anestesiologiche e Cardiovascolari
Sapienza Universita di Roma

Direttore UOC di Reumatologia AOU Policlinico Umberto |

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Cristiano Alessandri

Professore Associato di Reumatologia

Dipartimento di Scienze Cliniche Internistiche, Anestesiologiche e Cardiovascolari
UOC Reumatologia Sapienza Universita di Roma

Policlinico Umberto |
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

ACCREDITAMENTO ECM

Il Congresso 10 Topics in Rheumatology in Rome e stato accreditato presso la Commissione Nazionale
per la Formazione Continua con Obiettivo Formativo di Processo: documentazione clinica. Percorsi
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) per le sequenti Figure
Professionali:

MEDICO CHIRURGO con specializzazione nelle seguenti discipline: Allergologia ed Immunologia
Clinica - Anatomia Patologica - Anestesia e Rianimazione - Biochimica Clinica - Cardiologia - Continuita
assistenziale - Dermatologia e Venereologia - Farmacologia e Tossicologia Clinica - Genetica Medica -
Geriatria - Malattie dell’Apparato Respiratorio - Malattie Infettive — Malattie Metaboliche e Diabetologia
- Medicina e Chirurgia di accettazione e di urgenza - Medicina Fisica e Riabilitazione - Medicina
Generale (Medici di Famiglia) - Medicina Interna - Medicina Legale — Medicina Termale - Nefrologia -
Oftalmologia - Ortopedia e Traumatologia - Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico- Cliniche
e Microbiologia) - Pediatria - Pediatria (Pediatri di Libera Scelta) - Radioterapia - Radiodiagnostica -
Reumatologia

per un numero massimo di 180 partecipanti.
Il congresso ha ottenuto n. 5.6 crediti formativi ID ECM 93-491356 Ed. 1

Oltre tale numero e per professioni/discipline differenti da quelle accreditate non sara possibile rilasciare
i crediti formativi. Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una presenza documentata ad
almeno il 90% della durata ed al superamento della prova di apprendimento con almeno il 75% di
risposte corrette.

PROVIDER ECM N. 93
ANIMEDUCATION

AIM Education Srl

Viale Enrico Forlanini, 23 - 20134 Milano
Tel. 02 56601.1 - Fax 02 70048585
Ccme@aimgroup.eu — www.aimeducation.it
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO
Il Congresso 10 Topics in Rheumatology in Rome si svolgera presso la
Casa dell’Aviatore - Viale dell'Universita, 20 - Roma

ISCRIZIONE
Liscrizione al Congresso e gratuita con un numero limitato di posti disponibili.
Per iscriversi & necessario compilare il form di iscrizione entro il giorno 18 settembre 2026..

Liscrizione al Congresso da diritto a:

* partecipazione ai lavori scientifici

« kit congressuale

« attestato di partecipazione inviato via mail post evento
+ Coffee break previsti in programma

A ciascun partecipante regolarmente iscritto sara consegnato un badge nominativo che dovra sempre
essere esibito per ['accesso alla sala o all'area ristorazione.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Gli attestati di partecipazione saranno inviati via mail nei giorni a sequire la chiusura dell'evento.

LINGUA UFFICIALE
La lingua ufficiale del Congresso e litaliano. Tuttavia alcuni interventi sono tenuti in inglese e non é
prevista traduzione simultanea.

CENTRO PROIEZIONI

Al fine di evitare spiacevoli ritardi dovuti a problemi di connessione e di compatibilita, non e possibile
limpiego di computer personali. Per consentire al tecnico presente in aula di effettuare le prove per una
corretta proiezione, i relatori dovranno consegnare la propria presentazione un‘ora prima dell'inizio dei
lavori.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

AIMGROUP

I NTERNATIONA

AIM ltaly - Ufficio di Roma

Via Flaminia 1068 | 00189 Roma

Tel. +39 06 33053227 - + 39 06 33053220
E-mail: 10topicsrheuma@aimgroup.eu
www.10topicsrheuma.com




