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RAZIONALE

Nel corso degli ultimi due decenni il mondo della reumatologia ha
vissuto un profondo momento di rivoluzione dettato dal progressivo
incremento delle conoscenze circa i meccanismi patogenetici che
sottendono le malattie autoimmuni infiammatorie croniche, fino a
pochi anni fa, erano in larga parte sconosciuti. Tutto questo ha per-
messo di migliorare sensibilmente la nostra capacita di diagnosti-
care precocemente queste patologie, di gestirle secondo una stra-
tegia basata su un approccio treat-to-target e di trattarle andando
a colpire in modo mirato specifici attori del processo patogenetico
attraverso l'utilizzo di terapie ad hoc quali i farmaci biotecnologici
e le small molecules. Vista la continua evoluzione delle conoscen-
ze in ogni ambito della branca, diventa sempre piu importante per
ogni reumatologo un costante processo di aggiornamento che pos-
sa consentirgli di essere sempre al passo con la ricerca e di poter
fornire al paziente il miglior approccio diagnostico e terapeutico esi-
stente. In quest'ottica, lo scopo di questo corso, & quello di affron-
tare in diverse giornate distribuite lungo il corso dell'anno, sei argo-
menti di attualita in campo reumatologico, fornendo ai discenti lo
stato dell'arte per ognuno di essi. In ogni giornata € inoltre prevista
la discussione interattiva di casi clinici paradigmatici che possano
consentire ai discenti di confrontarsi con la faculty sulla gestione
quotidiana dei pazienti. Verranno inoltre trattati argomenti legati alle
comorbidita nelle diverse malattie reumatologiche, confrontandoci
con specialisti esperti (Ortopedici, Pediatri, Fisiatri).
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27 maggio 2026

| GIORNATA

Connettiviti sistemiche e vasculiti
Nicoletta Del Papa, Maria Gerosa

13.00 - IS0

13.30 - 14.20

14.20 - 15.00

15.00 - 1540

15.40 - 16.20

16.20 - 17.00

Registrazione partecipanti

Le vasculiti dei vasi di medio calibro:
diagnosi e approccio terapeutico
Sara Monti

EGPA: nuove modalita di trattamento
Alvise Berti

Quale farmaco biologico nel LES
Fulvia Ceccarelli

Miositi infiammatorie: diagnosi
e approccio terapeutico
Maria Rosa Pellico

Discussione di casi clinici interattivi
Moderatore: Lorenza Maria Argolini

17 giugho 2026

Il GIORNATA

Reumatologia dell'eta evolutiva
Cecilia Beatrice Chighizola, Achille Marino

13.00 -13.30

13.30 - 14.20

14.20 - 15.00

15.00 - 15.40

15.40 - 16.20

16.20 - 17.00

Registrazione partecipanti

OSSO in eta pediatrica:
dal normale al patologico
Marco Pitea

Osteoimmunologia e malattie reumatologiche
ad esordio pediatrico
Francesco Baldo

Bifosfonati in Reumatologia Pediatrica
Stefania Costi

Osteoporosi nel giovane:
quando preoccuparsi?
Francesca Zucchi

Discussione di casi clinici interattivi
Moderatori:
Maria Giovanna Lommano, Marco Pandolfi



15 luglio 2026

[l GIORNATA

Artrite Reumatoide
Florenzo lannone, Francesca Ingegnoli

13.00 - 13.30

13.30 - 14.20

14.20 - 15.00

15.00 - 15.40

15.40 - 16.20

16.20 - 17.00

Registrazione partecipanti

Medicina di precisione:
ruolo della biopsia sinoviale oggi
Elisa Gremese

Impegno cardiovascolare nellArtrite Reumatoide
Francesca Romana Spinelli

Jak-inibitori nella real life in Artrite Reumatoide
Andrea Amati

Nuovi farmaci all'orizzonte
Gilberto Cincinelli

Discussione di casi clinici interattivi
Moderatore: Martina Biggioggero

16 settembre 2026

IV GIORNATA

Spondiloartriti
Martina Biggioggero, Ennio Giulio Favalli

13.00 - 13.30

13.30 - 14.20

14.20 - 15.00

15.00 - 15.40

15.40 - 16.20

16.20 - 17.00

Registrazione partecipanti

Obesita in Artropatia Psoriasica:
semplice comorbidita?
Francesco Ciccia

Trattamento della Spondiloartrite Assiale
radiografica e non radiografica:

le raccomandazioni

Maria Manara

La diagnosi precoce nellArtropatia Psoriasica:
ancora un unmet need?
Carlo Francesco Selmi

Treat to Target nelle Spondiloartriti:
standard of care?
Ennio Giulio Favalli

Discussione di casi clinici interattivi
Moderatore: Maria Manara



21 ottobre 2026

V GIORNATA
Miscellanea

Orazio De Lucia, Antonella Murgo

13.00 - 13.30

13.30 - 14.20

14.20 - 15.00

15.00 - 15.40

15.40 - 16.20

16.20 - 17.00

Registrazione partecipanti

Interstiziopatie polmonari
nelle malattie reumatologiche
Claudia lannone

Complicanze oculari
nelle malattie reumatologiche
Elisabetta Miserocchi

Osteomalacia Oncogenica
Chiara Crotti

M. di Still dell'adulto:
inquadramento clinico e approcci terapeutici
Lorenzo Dagna

Discussione di casi clinici interattivi
Moderatore; Orazio De Lucia

18 novembre 2026

VI GIORNATA

La Sarcopenia
Carolina Artusi, Isabella Scotti

18.0BR18.30

15 30241106

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.20 - 17.00

Registrazione partecipanti

Definizione, fisiopatologia e criteri diagnostici
della Sarcopenia (EWGSOP2)
Michela Barichella

Il trattamento nutrizionale nella Sarcopenia
Vincenzo Romano

Sarcopenia e malattie reumatologiche
Orazio De Lucia

Approccio farmacologico nella gestione della
composizione corporea nei pazienti reumatologici
Francesca Anna Ingegnoli

Approccio riabilitativo: valutazione e trattamento
Antonio Frizziero

Discussione di casi clinici interattivi
Moderatore: Isabella Scotti

Al termine dell'intero progetto
e prevista la verifica di apprendimento.



LETTURE SPONSORIZZATE - NO ECM

27 MAGGIO 2026

| GIORNATA

17.00 - 17.30 Lettura sponsorizzata No ECM
Boehringer Ingelheim
Diagnosi e trattamento delle ILD
in corso di malattie autoimmuni:
stato dell'arte e prospettive future
Lorenzo Cavagna

15 LUGLIO 2026

Il GIORNATA

17.00 - 17.30 Lettura sponsorizzata No ECM
Abbvie
Optimizing patient Management:
A Glucocorticoid-Sparing Perspective

with Upadacitinib E'ﬁ
Giovanni Adami i‘ ‘
16 SETTEMBRE 2026 :

!

T

IV GIORNATA

17.00 - 17.30 Lettura sponsorizzata No ECM
Johnson & Johnson
Guselkumab in PSA:
un update dagli RCT e dalla Real Life
Carlo Francesco Selmi

17.30 - 18.00 Lettura sponsorizzata No ECM
Eli Lilly
Il management del paziente
con Artrite Psoriasica e Obesita
Elisa Gremese
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