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Evento ECM n. 456368
Assegnati n. 6 crediti ECM per: 
- Farmacista: Farmacista pubblico SSN, Farmacista Territoriale, Farmacista di altro Settore;
- Fisioterapista;
- Infermiere Professionale
- Medico Chirurgo Specialista in: Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Diabetologia, 
  Medicina fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Nefrologia e Dialisi, Neurologia, Oncologia, 
  Reumatologia, Chirurgia Vascolare, Ginecologia e Ostetricia, Ortopedia e Traumatologia, 
   Anestesia e Rianimazione, Radiodiagnostica, Medicina Generale;
- Ostetrica/o;
- Tecnico Sanitario di Radiologia Medica.  
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Razionale Scientifico Programma Venerdi 19 Settembre Programma Sabato 20 Settembre
La  è una condizione S.  Algodistrofica Complex Regional Pain Syndrome (CRPS) o 
caratterizzata da dolore cronico e persistente, colpisce prevalentemente un arto sia a 
seguito di un trauma,  anche misconosciuto, sia di un intervento chirurgico. È associata a 
un'alterata risposta infiammatoria e neuro-vascolare che può causare dolore spropor-
zionato rispetto all’evento iniziale e può progredire in modo debilitante se non trattata 
tempestivamente. La diagnosi si basa su un’attenta anamnesi, l’obiettività e l’esclusione 
di altre patologie. I criteri diagnostici di Budapest sono uno strumento fondamentale 
per la diagnosi ma purtroppo non sono di largo impiego e spesso la diagnosi avviene 
nella fase clinica intermedia o cronica avanzata (atrofica). La terapia, varia radicalmente 
in base alla rapidità di formulazione della diagnosi e se intrapresa entro pochi mesi dalla 
comparsa dei sintomi è quasi sempre risolutiva.

L'  è una malattia sistemica dello scheletro caratterizzata da una diminu-Osteoporosi
zione della densità minerale ossea e da una compromissione della microarchitettura 
ossea con conseguente aumento del rischio di frattura. È silente fino a quando non si 
verifica una frattura, la quale può avere conseguenze su mobilità e mortalità. 
Oggi questa condizione sta vivendo un momento storico particolarmente rilevante a 
causa di alcuni motivi tra i quali: l’introduzione della Radiofrequency Echographic Multi-
Spectrometry (REMS), la riformulazione diagnostica dell’osteodistrofia renale con la 
conseguente nuova terminologia Chronic Kidney Disease (CKD) - associated osteopo-
rosis, l’imminente introduzione della nuova definizione di osteoporosi ad opera della 
Organizzazione Mondiale delle Sanità in linea con le più recenti evidenze scientifiche; la 
disponibilità del primo agente terapeutico dual-action, l’ampliamento della classe dei 
farmaci osteo-anabolici e la personalizzazione delle strategie terapeutiche. 
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