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RAZIONALE

La reumatologia ha visto negli ultimi 20 anni un progresso rilevante sia nei
farmaci a disposizione del clinico, sia delle strategie di trattamento sia
nell'adulto che nei pazienti in eta evolutiva.

Da ormai sette anni e attivo a Milano il progetto “da zero a cento’, volto ad
una stretta collaborazione tra il Reumatologo pediatra ed il Reumatologo
dell'adulto, allo scopo di favorire un confronto sempre piu stretto tra le due
parti per migliorare le rispettive conoscenze e favorire il processo di
transizione.

E importante sottolineare come le differenze tra le patologie reumatologiche
del bambino e dell'adulto possano essere rilevanti, sia dal punto di vista
degli aspetti clinici, sia degli aspetti di ricerca, sia in particolare per gli aspetti
legati alla comunicazione medico-paziente.

Lo scopo di questo incontro, organizzato dalle unita operative di clinica
reumatologica pediatrica e clinica reumatologica dell'ASST Pini-CTO e
Universita di Milano, e quello di creare un confronto tra esperti di fama
nazionale ed internazionale allo scopo di meglio chiarire le piu attuali modalita
di valutazione e trattamento delle patologie reumatologiche e di stimolarne
l'applicazione nella pratica clinica quotidiana. La discussione sara favorita
da alcuni dibattiti sostenuti da esperti sulle principali controversie nella
gestione clinica dei pazienti con patologie reumatologiche.
Verranno infine presentati e discussi in modo interattivo casi clinici
paradigmatici.
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Elisa Gremese
Giacomo Maria Guidelli
Florenzo lannone
Francesca Ingegnoli
Ennio Lubrano

Maria Manara

Achille Marino

Carolina Artusi

Francesco Baldo

Alice Bartoletti

Cristina Bochicchio
Serena Bugatti

Roberto Caporali

Cecilia Beatrice Chighizola
Gilberto Cincinelli Daniele Mauro
Fabrizio Conti Elisabetta Miserocchi
Stefania Costi Sara Monti

Chiara Crotti Antonella Murgo
Lorenzo Dagna Maria Rosa Pellico
Orazio De Lucia Federico Rissotto
Nicoletta Del Papa Carlo Francesco Selmi
Ennio Giulio Favalli Francesco Ursini
Maria Gerosa

PROGRAMMA SCIENTIFICO

10 Dicembre 2026
14.00-14.20 Saluti Istituzionali

14.20-14.30 Introduzione al Corso
Roberto Caporali

14.30-14.50 Sclerosi sistemica e interstiziopatia polmonare:
nuovi approcci terapeutici Nicoletta Del Papa

14.50-15.00 Discussione

15.00-15.50 Dibattito: profilassi primaria in soggetti asintomatici
con postivita per anticorpi anti-fosfolipidi
SI: Cecilia Chighizola
NO: Fabrizio Conti

15.50-16.00 Discussione

16.00-16.30 Coffee Break

16.30-16.50 Artrite Reumatoide difficult-to-treat: stato dell'arte
Gilberto Cincinelli

16.50-17.00 Discussione

17.00-17.50 Dibattito: La sieropositivita (FR/anti-CCP) dovrebbe
influenzare la scelta del farmaco, o trattiamo la malattia
indipendentemente dal profilo anticorpale?
Si, dovrebbe Serena Bugatti
No, non dovrebbe Elisa Gremese

17.50-18.00 Discussione

11 Dicembre 2026

REUMATOLOGIA PEDIATRICA
Moderatori: Cecilia Beatrice Chighizola, Stefania Costi

08.45-090.05 Interessamento oculare in corso di malattie inflammatorie
sistemiche in eta pediatrica Elisabetta Miserocchi

00.05-09.15 Discussione

00.15-10.05 Dibattito: l'Uveite non infettiva in eta pediatrica:
nuove malattie, nuove e vecchie terapie
Il punto di vista del Reumatologo Pediatra Achille Marino
Il punto di vista dell'Oculista Federico Rissotto

10.05-10.15 Discussione

10.15-10.35 Terapia sequenziale nell'Osteoporosi Chiara Crotti

10.35-10.45 Discussione

10.45-11.05 Terapia dell'Artrosi oggi Francesco Ursini

11.05-11.15  Discussione

11.15-11.35  Terapia delle Spondiloartriti Assiali Ennio Giulio Favalli
11.35-11.45 Discussione

11.45-12.05 Novita in tema di terapia della EGPA Sara Monti
12.05-12.15 Discussione

12.15-13.00 Lunch

13.00-13.20 La transizione da Psoriasi cutanea ad Artropatia psoriasica:
stato dell'arte Daniele Mauro

13.20-13.30 Discussione

13.30-14.00 L'artrite psoriasica & una Spondiloartrite a tutti gli effetti
o una malattia a sé stante?
Si & una Spondiloartrite £nnio Lubrano
No & una malattia a sé stante Carlo Francesco Selmi

14.00-14.10 Discussione

14.10-16.00 Coffee station open

14.10-15.30 Casi clinici interattivi
Moderatori: Maria Manara, Antonella Murgo
Relatori: Francesco Baldo, Alice Bartoletti,
Cristina Bochicchio, Mariarosa Pellico

15.30-16.00 Conclusioni
Roberto Caporali

Chiusura Evento

Al termine del programma ECM & prevista la verifica di apprendimento
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