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UPDATE IN  
ARTRITE PSORIASICA  
E SPONDILOARTRITE  

ASSIALE

Con i l  patrocinio di



RAZIONALE Le spondiloartriti (SpA) rappresentano un ambito clinico in rapida evoluzione, carat-
terizzato da complessità diagnostica e terapeutica. Questo corso si propone di offrire 
un aggiornamento sui più recenti sviluppi nella comprensione delle transizioni tra 
psoriasi e artrite psoriasica, con particolare attenzione ai fattori predittivi e al ruolo 
dell’imaging. Saranno affrontate manifestazioni meno note, come il coinvolgimento 

polmonare e i rischi neoplastici, per migliorare il riconoscimento precoce 
e la gestione personalizzata. Ampio spazio verrà dedicato ai criteri 

classificativi aggiornati, alla valutazione del dolore, alle forme ad 
esordio tardivo e al possibile impatto dell’utilizzo in pratica cli-

nica degli agonisti GLP-1/GIP. 
 

Una parte dell’evento verrà dedicata alle strategie tera-
peutiche più innovative, dalle terapie digitali alle nuove 
molecole, includendo inibitori di IL-17, IL-23, Jak e fosfo-
diesterasi 4, fino agli approcci fisici integrati.  
 
Le tavole rotonde favoriranno il confronto su argomenti 
complessi, promuovendo un dialogo costruttivo e la 
condivisione di esperienze cliniche. L’obiettivo finale è 
fornire ai partecipanti strumenti pratici e aggiornati per 
un management ottimale dei pazienti con SpA, miglio-

rando prognosi e qualità di vita.



VENERDÌ 27 MARZO 
 
14.00   Introduzione  
           Carlo Salvarani, Antonio Marchesoni  
14.10   Presentazione dati  
          studio INCOPSA - Luca Idolazzi  

15.00   LETTURA INTRODUTTIVA  
          Spondiloartriti e malattie  
          infiammatorie intestinali - Raffaele Scarpa 
 
PRIMA SESSIONE 
LA FASE DI TRANSIZIONE:  
TRA PSORIASI E ARTRITE PSORIASICA  
Moderatori: Alen Zabotti, Ennio Lubrano Di Scarpiello  
15.20   Da psoriasi a PsA: fast progressors  
          vs. slow progressors - Alen Zabotti  

15.40   Da psoriasi a PsA:  
          il ruolo dell’imaging - Niccolò Possemato  

16.00   Tavola rotonda sugli argomenti trattati  
           Discussant: Nicolò Girolimetto 
 

SECONDA SESSIONE 
MANIFESTAZIONE INSOLITE O MENO 
NOTE DELLE SPONDILOARTRITI  
Moderatori: Giuseppe Provenzano, Fabiola Atzeni  
16.30   Ruolo del methotrexate  
          nella PsA - Maria Manara  

16.50   Il rischio neoplastico  
          delle spondiloartriti - Giacomo Cozzi  

17.10   Tavola rotonda sugli argomenti trattati  
           Discussant: Caterina Baldi 
 
17.40   Pausa 
 
TERZA SESSIONE 
CLASSIFICAZIONE E CLINICA  
DELLE SPONDILOARTRITI  
Moderatori: Salvatore D’Angelo, Alberto Cauli 
 
18.00   Nuovi criteri classificativi  
          della axial-SpA - Rossana Scrivo 
 
18.20   Dolore e sue caratterizzazioni  
          nelle spondiloartriti - Fabio Massimo Perrotta 
 
18.40   Tavola rotonda sugli argomenti trattati  
           Discussant: Augusta Ortolan 

PROGRAMMA



19.10   SpA e metabolismo: focus su  
          agonisti GLP-1/GIPR - Stefano Gentileschi  

19.30   SpA ad esordio tardivo - Giuseppe Lopalco  
19.50   Tavola rotonda sugli argomenti trattati  
           Discussant: Fabiola Atzeni  
20.20   Chiusura della prima giornata 
 
 
SABATO 28 MARZO 
 
QUARTA SESSIONE 
IL TRATTAMENTO DELLE SpA 
PARTE I  
Moderatori: Carlo Selmi, Roberta Ramonda  
08.10   Malattia interstiziale polmonare  
          nella artrite psoriasica - Andrea Delle Sedie  

08.30   “Digital therapeutics”  
          nelle SpA - Vincenzo Venerito  

08.50   Terapie emergenti per il trattamento  
          delle SpA - Giacomo Guidelli  

09.10   Tavola rotonda sugli argomenti trattati  
           Discussant: Maria Michele Luchetti Gentiloni   
09.40   Inibizione della IL-17 nelle  
          spondiloartriti assiali - Maria Grazia Lorenzin  

10.00   Ruolo dell’inibizione delle IL-23  
          nella PsA - Rosario Foti  

10.20   Tavola rotonda sugli argomenti trattati  
           Discussant: Maria Michele Luchetti Gentiloni  
 
10.50   Pausa 
 
QUARTA SESSIONE 
IL TRATTAMENTO DELLE SpA 
PARTE II 
Moderatori: Giuseppe Provenzano,  
Maria Michele Luchetti Gentiloni  
11.10   Gli inibitori del JAK (Janus Chinasi) nella PsA 

e nella axial SpA - Valentino Paci  
11.30   Ruolo della inibizione della fosfodiesterasi 4 

nella PsA - Maria Sole Chimenti  
11.50   Terapia fisica nella axial SpA - Antonio 

Carriero  
12.10   Tavola rotonda sugli argomenti trattati  
           Discussant: Alberto Lo Gullo  
12.40   Considerazioni conclusive 
           Antonio Marchesoni, Carlo Salvarani  
13.00   Fine lavori  

PROGRAMMA



FACULTY

Fabiola Atzeni, Messina 

Caterina Baldi, Siena 

Antonio Carriero, Potenza  

Alberto Cauli, Cagliari  

Maria Sole Chimenti, Roma (RM) 

Giacomo Cozzi, Padova 

Salvatore D’Angelo, Potenza  

Andrea Delle Sedie, Pisa  

Rosario Foti, Catania 

Stefano Gentileschi, Siena 

Nicolò Girolimetto, Bologna 

Giacomo Guidelli, Rozzano (MI) 

Luca Idolazzi, Verona (VR) 

Alberto Lo Gullo, Catania 

Giuseppe Lopalco, Bari 

Mariagrazia Lorenzin, Padova 

Ennio Lubrano Di Scorpaniello, Campobasso 

Michele Maria Luchetti Gentiloni, Ancona 

Maria Manara, Milano (MI) 

Antonio Marchesoni, Milano (MI) 

Augusta Ortolan, Roma 

Valentino Paci, Ancona 

Fabio Massimo Perrotta, Campobasso 

Nicolò Possemato, Reggio Emilia 

Giuseppe Provenzano, Palermo 

Roberta Ramonda, Padova (PD) 

Carlo Salvarani, Reggio-Emilia (RE) 

Raffaele Scarpa, Napoli 

Rossana Scrivo, Roma (RM) 

Carlo Selmi, Rozzano (MI) 

Vincenzo Venerito, Bari (BA) 

Alen Zabotti, Udine 

REFERENTI SCIENTIFICI 
 

Antonio Marchesoni, Milano 
Carlo Salvarani, Reggio Emilia



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONVEGNO 
Hotel Mercure Astoria 
Viale Leopoldo Nobili, 2 • 42121 Reggio Emilia 
 
ISCRIZIONE  
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria, cliccare sul pulsante 
per iscriversi: 
 
 
E.C.M.  
Il Convegno è stato inserito da Aristea Education - Provider 
accreditato dalla Commissione Nazionale per Formazione 
Continua con il numero di accreditamento 500-472341 - 
nel proprio piano formativo 2026 nell’ambito del Programma 
Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina).  
Il Convegno è destinato alle seguenti figure professionali: 
Medico Chirurgo (Medicina Interna, Reumatologia) e ri-
conosce n. 10 crediti formativi.  
L’attestazione dei crediti è subordinata alla partecipazione 
effettiva all’intero programma formativo, nella misura del 
100%, ed alla verifica dell’apprendimento. L’attestazione, 
riportante il numero di crediti assegnati, viene predisposta 
– dopo avere effettuato le verifiche di cui al paragrafo 
precedente – non prima di 60 giorni dalla data di chiusura 
dell’evento formativo e sarà quindi disponibile online sul 
sito web www.aristeaeducation.it dove sono disponibili 
ulteriori informazioni sul Programma Nazionale E.C.M. 

OBIETTIVO FORMATIVO  
Linee guida - protocolli - procedure 
 
PROVIDER E.C.M. 

 
 

Via XII Ottobre, 1 - Piano 6 • 16121 Genova 
Tel. 010 7766457 • E-mail info@aristeaeducation.it 
Web www.aristeaeducation.it 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 
 

Via Roma, 10  • 16121 Genova 
Tel. 010 553591 • E-mail genova@aristea.com 
Web www.aristea.com  
 
L’iniziativa è stata realizzata con la sponsorizzazione non condizionante di:

ISCRIZIONE

https://aristea.online/events/UpdateinArtritePsoriasica2026

