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BENVENUTO
Gentili Soci,

siamo lieti di darvi il benvenuto al VI Congresso Nazionale della Società Italiana per la Gestione Unificata ed 
Interdisciplinare del Dolore Muscolo-Scheletrico e dell’Algodistrofia (SI-G.U.I.D.A.)
Sebbene il Congresso segua tradizionalmente una cadenza biennale, questa edizione è stata anticipata per celebrare 
un traguardo importante: i primi dieci anni dalla fondazione della Società, un anniversario speciale che abbiamo scelto 
di festeggiare tornando proprio a Napoli, sede del nostro primo evento nazionale
Questa sesta edizione, che ha come sottotitolo “Pros e Cons”, conferma la volontà della Società di promuovere un 
confronto scientifico aperto, critico e costruttivo sui principali temi legati al dolore muscolo-scheletrico. Il Congresso 
rappresenta un momento privilegiato di aggiornamento multidisciplinare e un’occasione di dialogo tra specialisti 
provenienti innanzitutto dalle tre discipline che sono il cuore fondante della società: l’ortopedia, la reumatologia, e la 
medicina fisica e riabilitativa, ma anche da altre specialità come la medicina interna, la terapia del dolore, la geriatria 
e tutte le discipline coinvolte nella gestione del dolore muscolo-scheletrico

Il programma scientifico di quest’anno si distingue per una struttura dinamica e interattiva, che alterna sessioni tematiche, 
letture magistrali, tavole rotonde regionali e momenti di confronto diretto attraverso format innovativi come televoti, 
survey e sessioni “Pros e Cons”. Tra i temi centrali figurano argomenti di grande rilevanza clinica quali l’evoluzione 
della gestione del dolore, l’algodistrofia, la spalla dolorosa cronica, la fibromialgia, la sarcopenia e il decadimento 
muscolare, la lombalgia dell’anziano, il dolore nell’osteoporosi e le prospettive future della viscosupplementazione
Particolare attenzione è rivolta anche quest’anno al coinvolgimento dei territori, grazie alle tavole rotonde regionali, 
che offriranno una panoramica sulle diverse modalità di gestione delle malattie muscolo-scheletriche dolorose nelle 
varie aree del paese

Una novità significativa è rappresentata dalla sessione SI-G.U.I.D.A. young, dedicata ai giovani professionisti, che 
avranno l’opportunità di confrontarsi su come l’intelligenza artificiale possa supportare diagnosi e trattamento, 
contribuendo a formare una nuova generazione di specialisti consapevoli e preparati
Il Congresso si propone, come sempre, di favorire un dialogo interdisciplinare continuo, con l’obiettivo di sviluppare 
percorsi diagnostico-terapeutici sempre più appropriati, efficaci e condivisi. Siamo certi che la ricchezza dei contenuti, 
la qualità dei relatori e la varietà dei format contribuiranno a rendere questa edizione particolarmente stimolante e 
formativa

Ci auguriamo che le tematiche affrontate incontrino il vostro interesse e che la partecipazione ai lavori congressuali 
possa rappresentare un momento di crescita professionale e di confronto scientifico di alto livello
Cogliamo l’occasione per augurare a tutti voi un buon lavoro e un Congresso proficuo

Il Presidente SI-G.U.I.D.A. Il Presidente del Congresso Il Responsabile Scientifico
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Giovedì 12 marzo 2026

VI CONGRESSO NAZIONALE
PROS E CONS

13.30 - 14.00	 Registrazione dei partecipanti e apertura dei lavori

14.00 - 14.30	 Presentazione del congresso ed obiettivi congressuali

14.30 - 15.00	 LETTURA 
Moderatore: G. Iolascon
Legge 38, 10 anni dopo: a che punto siamo? - M.C. Pace

15.00 - 16.00	 SESSIONE I
“One Year of Pain” in Ortopedia, Riabilitazione e Reumatologia
Moderatore: F. Gimigliano

15.00 - 15.20	 “One Year of Pain” in Ortopedia - U. Tarantino 
15.20 - 15.40	 “One Year of Pain” in Riabilitazione - G. Iolascon 
15.40 - 16.00	 “One Year of Pain” in Reumatologia - A. Migliore
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16.00 - 17.30	 SESSIONE II
Insidie dalla diagnosi alla pratica clinica dell’edema algodistrofico 
Moderatore: G.C. Resmini

16.00 - 16.10 	 Survey e televoto “Quanto ne sai su... algodistrofia” 
16.10 - 16.40 	 PRO Criteri diagnostici, anamnestici e pratica clinica - A. Moretti 
16.40 - 17.10 	 CONTRO Criteri diagnostici, anamnestici e pratica clinica - G. Zarattini 
17.10 - 17.20 	 Survey e televoto”Quanto ne sai ora su... algodistrofia”
17.20 - 17.30 	 Take-home messages

18.00 - 19.30	 SESSIONE III
La spalla dolorosa cronica 
Moderatore: E. Andreoli

18.00 - 18.20	 Fisiopatologia della spalla dolorosa cronica - M. Paoletta 
18.20 - 18.40	 Terapia conservativa: dal farmaco alla riabilitazione - A. Bernetti 
18.40 - 19.00	 Terapia mininvasiva - M. Invernizzi 
19.00 - 19.20	 Terapia chirurgica - A. Giorgini, G. Porcellini 
19.20 - 19.30	 Discussione

17.30 - 18.00 	 LETTURA 
Moderatore: U. Tarantino
Strategie per ottimizzare gli esiti post-operatori: approcci e innovazioni? - G. Toro 

19.45	 Cocktail di Benvenuto



08.30 - 09.30	 TAVOLA ROTONDA
Percorsi decisionali clinici nella gestione delle malattie muscoloscheletriche dolorose
Survey 1

• Abruzzo, Marche, Molise: N. Iannacone, P. Scendoni 
• Lazio: A. Rocco, G. Taccardo
• Emilia Romagna: M. Guzzardella
• Piemonte, Valle d’Aosta: E. Milano 
• Puglia: C. Del Prete, L. Di Bisceglie, M. Muratore
• Toscana, Umbria: G. Falcone
• Sicilia: G. Barbera, S. Tropea

09.30 - 09.50 	 LETTURA 
Moderatore: A. Moretti
Classificazione e clinica del dolore, 10 anni dopo. Cosa è cambiato? - D. Fornasari  

09.50 - 11.20 	 SESSIONE IV - SIMPOSIO CONGIUNTO SI-G.U.I.D.A. – GIS
Sarcopenia e decadimento muscolare: impariamo a conoscerle meglio  
Moderatore: G. Iolascon

09.50 - 10.00 	 Survey e televoto “Quanto ne sai su… sarcopenia” 
10.00 - 10.20 	 Come identificarla - S. Migliaccio 
10.20 - 10.40 	 Come misurarla - A.J. Cruz-Jentoft
10.40 - 11.00 	 Come trattarla - A. Moretti 
11.00 - 11.10 	 Survey e televoto “Quanto ne sai ora su… sarcopenia”
11.10 - 11.20 	 Take-home messages

11.20 - 12.30 	 SESSIONE V
La lombalgia dell’anziano  
Moderatore: A. Migliore

11.20 - 11.35	 Attualità della patogenesi del low back pain nell’anziano - P. Cataleta 
11.35 - 11.50 	 La terapia farmacologica e mininvasiva - A. de Sire 
11.50 - 12.05 	 La terapia chirurgica - F. Langella
12.05 - 12.20 	 La riabilitazione - G. Falcone 
12.20 - 12.30 	 Take-home messages 

Venerdì 13 marzo 2026
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12.30 - 13.00	 LETTURA 
Moderatore: U. Tarantino
Il dolore nell’osteoporosi: dalla clinica alle linee guida - M.L. Brandi

13.00 - 14.00	 Lunch 



Venerdì 13 marzo 2026
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14.00 - 15.30 	 SESSIONE VI
Il dolore da patologia dei tessuti molli dell’apparato muscoloscheletrico:
muscolo, tendini, legamenti, borse
Moderatore: G.C. Resmini

14.00 - 14.20 	 Le entesopatie: quando pensare ad una patologia reumatologica - R. Tirri 
14.20 - 14.40 	 La nutraceutica nelle patologie dei tessuti molli - G.A. Checchia 
14.40 - 15.00 	 Ortobiologia nella gestione delle patologie dei tessuti molli - C. Franceschi 
15.00 - 15.20 	 Novità nelle indicazioni chirurgiche delle patologie dei tessuti molli 

A. Mazzotti
15.20 - 15.30 	 Take-home messages

15.30 - 16.30 	 SESSIONE VII
L’acido ialuronico: passato, presente e futuro
Moderatore: A. Giordano

15.30 - 15.45	 Acido ialuronico a basso peso molecolare: quale ruolo oggi - S. Liguori
15.45 - 16.00 	 Le evidenze scientifiche sulla viscosupplementazione: 

acido ialuronico e cross-linkato e in combinazione - E. Andreoli
16.00 - 16.15 	 Nuove frontiere per la viscosupplementazione - C. Schiraldi
16.15 - 16.30 	 Discussione

17.30 - 18.00	 Assemblea dei Soci

20.30	 Cena Sociale

16.30 - 17.30 	 SESSIONE INTERATTIVA
L’intelligenza artificiale al servizio della formazione clinica SCIence-game 
Conduttore: M. Paoletta



Sabato 14 marzo 2026
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08.30 - 09.30	 TAVOLA ROTONDA
Percorsi decisionali clinici nella gestione delle malattie muscoloscheletriche dolorose
Survey 2

• Campania: G. Italiano, M. Pinto, G. Toro
• Calabria, Basilicata: M. Biancorosso
• Liguria, Sardegna: M. Casaleggio, G. Motroni
• Lombardia: S. Farina, G. Zarattini 
• Trentino Alto Adige, Veneto, Friuli Venezia Giulia: G.A. Checchia

09.30 - 10.00 	 LETTURA 
Moderatore: A. Migliore
Il dolore nelle spondiloartriti - P. Cataleta 

10.00 - 10.30 	 SESSIONE VIII
SI-G.U.I.D.A. young: l’intelligenza artificiale delle patologie 
muscolo-scheletriche
Moderatore: M. Paoletta

10.00 - 10.15	 Come può aiutarti nella diagnosi? - M. Airoma 
10.15 - 10.30	 Come può aiutarti nella cura? - S. Tomasello 

11.00 - 12.30 	 SESSIONE IX
La fibromialgia
Moderatore: O. Di Munno

11.00 - 11.10	 Survey e televoto “Quanto ne sai su… fibromialgia” 
11.10 - 11.30	 Pro e contro dei criteri diagnostici attuali 

Pro - R. Tirri 
Contro - G. Italiano 

11.30 - 11.50 	 Pro e contro la terapia farmacologica 
Pro - P. Amato 
Contro - G. Italiano 

11.50 - 12.10 	 Pro e contro la terapia non farmacologica
Pro - L. Gigante
Contro - D. Birra 

10.30 - 11.00	 LETTURA 
Moderatore: A. de Sire
Terapia dell’edema osseo doloroso: sintomatica o patogenetica? - A. Moretti



Sabato 14 marzo 2026

VI CONGRESSO NAZIONALE
PROS E CONS

www.si-guida.it 

8

12.10 - 12.20	 Survey e televoto “Quanto ne sai ora su… fibromialgia”
12.20 - 12.30	 Take-home messages

12.30 - 13.00	 Closing remarks - A. Migliore



Con il contributo non condizionante di
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Patrocini

VI CONGRESSO NAZIONALE
PROS E CONS

10



Responsabile Scientifico
Prof. Antimo MORETTI
UOC Medicina Fisica e Riabilitazione Università degli Studi della Campania 
Luigi Vanvitelli, Napoli 

Segreteria Organizzativa e Provider ECM (ID ECM: 5468)
Asti Incentives & Congressi 
Piazza San Uomobono 30 – 56126 Pisa
tel. 050 598808 – fax 050 0987825
soniazambelli@aicgroup.it – michelanardi@aicgroup.it
www.aicgroup.it

Accreditamento ECM
L’evento (ID ECM 5468 - 473373) è stato accreditato presso il Ministero della Salute 
ed ha ottenuto 5,1 crediti formativi ed è rivolto alla professione del Medico Chirurgo 
per le seguenti specializzazioni:
Anestesia e Rianimazione, Chirurgia Generale, Continuità assistenziale, Cure 
Palliative, Direzione Medica di Presidio Ospedaliero, Endocrinologia, Geriatria, 
Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro, Medicina dello Sport, 
Medicina Fisica e Riabilitativa, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina 
Interna, Medicina Legale, Medicina Nucleare, Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, 
Neurologia, Oncologia, Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base, Ortopedia 
e Traumatologia, Pediatria, Pediatria (Pediatri di libera scelta), Radiodiagnostica, 
Radioterapia, Reumatologia
L’attestazione dei crediti è subordinata alla partecipazione effettiva all’intero 
programma formativo (12,13,14 marzo).  L’attestato di attribuzione crediti verrà 
pertanto inviato all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo dopo aver 
effettuato tali verifiche

Attestato di partecipazione
Ai partecipanti verrà rilasciato l’attestato di partecipazione a fine Congresso

Obiettivo formativo 
LINEE GUIDA – PROTOCOLLI – PROCEDURE

Quota di iscrizione
SOCIO/NON SOCIO SI-G.U.I.D.A. €732,00 (iva 22% inclusa)
La quota di iscrizione comprende: partecipazione alle Sessioni Scientifiche, Kit 
Congressuale, Attestato di partecipazione, Cocktail di benvenuto, Lunch, Coffee 
breaks, Cena Sociale
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Sede Congressuale
Centro Congressi STAZIONE MARITTIMA NAPOLI
Piazzale Stazione Marittima, 80133 Napoli NA
www.centrocongressinapoli.eu

COME ARRIVARE

In treno
Stazione di arrivo: Napoli Centrale

Dalla stazione al Centro Congressi:

Taxi 
Disponibili all’uscita principale della stazione. La corsa dura circa 10-15 minuti

Metro 
Prendi la Linea 1 della metropolitana (direzione Piscinola), scendi alla fermata 
Municipio e cammina circa 10 minuti verso il porto

Autobus
Dalla stazione prendi il bus R2 o 151 verso il Porto/Stazione Marittima
La fermata si trova a pochi passi dall’ingresso

In auto
Da Nord: Segui l’autostrada A1 fino a Napoli e prendi l’uscita Napoli Porto/
Stazione Marittima
Da Sud: Segui l’autostrada A3 e prendi l’uscita Napoli Porto/Stazione Marittima
Parcheggio: Presso la Stazione Marittima sono disponibili parcheggi per i visitatori
Segui la segnaletica per i parcheggi dedicati al Centro Congressi

In aereo
Aeroporto di arrivo: Napoli-Capodichino
Trasferimento al Centro Congressi:
- Taxi: Disponibili all’uscita del terminal. La corsa dura circa 20-25 minuti
- Alibus: Prendi l’Alibus (navetta aeroporto-porto) direttamente dall’aeroporto
Scendi alla fermata Porto/Stazione Marittima, a pochi passi dal Centro Congressi
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