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La reumatologia nel 2026:
oltre l’appropriatezza

Con il patrocinio di:



Razionale
Nel corso degli ultimi anni le strategie di gestione delle patologie reumatiche sono state profondamente rivoluzionate 
dall’introduzione di nuovi concetti volti a una medicina di precisione e “patient oriented”.
La più approfondita conoscenza delle comorbidità e della complessità che spesso accompagnano le malattie reumatologiche 
impongono l’adozione di programmi di prevenzione, trattamenti e gestione delle complicanze, che pur nel rispetto delle linee 
guida e delle indicazioni societarie richiedono sempre più flessibilità e nozioni anche che esulano la branca strettamente 
specialistica
La gestione multidisciplinare dei pazienti, condivisa con gli specialisti dedicati, si è dimostrata una opzione vincente per il 
miglioramento dei percorsi diagnostici e terapeutici e di conseguenza anche della relativa prognosi. 
La attuale riforma sanitaria basata su modelli di assistenza integrata tra ospedale e territorio e volta alla razionalizzazione 
delle sempre più esigue risorse sia umane che economiche, impone una gestione che non solo si adegui a criteri stringenti di 
appropriatezza, ma che sia aperta anche a nuove modalità organizzative e gestionali condivise non solo con tutte le figure 
professionali sanitarie, ma anche soprattutto con i pazienti
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8.00-8.30	 Registrazione dei partecipanti
8:30 9:00	 Introduzione e saluti delle autorità e delle 		
	 ODV (ALOMAR e GILS)

	 I SESSIONE
	 Osteoporosi 
	 Moderatori: Domenico Prestamburgo, 		
	 Stefani Ilario
9:00 9:20	 L’esperienza di Legnano: il Fracture Liaison 		
	 Service Antonio Tamburello, Paolo Arrigoni
9:20 10.00	 La nota 79 Daniela Mazzocchi

	 II SESSIONE
	 Artriti sieronegative: 				  
	 reumatoide o psoriasica? 
	 Moderatori: Oscar Massimiliano Epis, 		
	 Antonella Cappelli
10:00 10:15	 Artrite sieronegativa nella pratica clinica: 		
	 analisi di scenari simulati (Sessione interattiva) 	
	 Ilaria Suardi
10:15 10:30	 Opinione del reumatologo Eugenio Capparelli
10:30 10:45	 Opinione del dermatologo Silvia Bottini
10:45 11.00	 Opinione del gastroenterologo			 
	  Fabrizio Santagata

11.00 11:10	 Coffee break

	 III SESSIONE
	 Quando gli eosinofili sono elevati 
	 Moderatori: Luca Francesco Di Toma, 		
	 Emanuela Grimi
11:10 11:25	 IPEREOSINOFILIA nella pratica clinica: 		
	 analisi di scenari simulati (Sessione interattiva) 	
	 Eleonora Mauric
11:25 11:40	 Opinione dell’allergologo Barbara Brame’
11:40 11:55	 Opinione dell’ORL Carolina Pigni
11:55 12.10	 Opinione del reumatologo, Asma, Allergia o 	
	 EGPA? Daniela Bompane

	 IV SESSIONE
	 Le febbri 
	 Moderatori: Cornelio Turri, Paola Maria Faggioli
12.10 12:25	 Le Febbri nella pratica clinica: analisi di scenari 	
	 simulati (Sessione interattiva) Eleonora Zaccara
12:25 12:40	 Diagnosi differenziale delle FUO 			 
	 Antonino Mazzone
12:40 12:55	 Malattia di STILL Antonella Laria
12:55 13:10	 Le linfoadenopatie sistemiche Laura Castelnovo

	 V SESSIONE
	 Il laboratorio 
	 Moderatori: Porzia Prudente, Katia Angela Re
13.10 13:25	 Appropriatezza prescrittiva Ambra Rizzo
13:25 13:40	 Lettura: ANA REFLEX ed ICAP indicazioni e 		
	 appropriatezza Sergio Finazzi
13:40 14:00	 Conclusioni e saluti Paola Maria Faggioli
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MODALITA’ DI ISCRIZIONE
La partecipazione al Congresso è gratuita. Si accede esclusivamente 
previa iscrizione on line.
L’iscrizione al Congresso può essere effettuata on line all’indirizzo: 
https://webplatform.planning.it/apa/register  in alternativa accedere 
al sito www.planning.it/eventi, inserendo una parola del titolo “nel 
campo ricerca”.

ISCRIZIONI FADOI
- PRIMA iscrizione gratuita per: Specializzandi, Medici abilitati 
alla professione e non strutturati, Iscritti al Corso di Formazione per 
MMG
- Quota età inferiore a 40 anni € 50,00 
- Quota età superiore a 40 anni € 80,00
Sito FADOI al link: https://www.fadoi.org/

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Codice ECM evento: 428-493462 
Destinatari della formazione: 40 Medici Chirurghi
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di 
cura
Professione: Medico chirurgo (tutte le discipline)
Durata dell’attività formativa: 5
Crediti formativi assegnati: 5.3
Questionario ECM: Dopo un’ora dal termine dei lavori, sarà reso 
disponibile il questionario.
Sarà possibile compilarlo a partire dalle ore 15:00 del 24 ottobre 
2026. L’ultimo giorno utile per la compilazione è il 28 ottobre 
2026, alle ore 23:59. La compilazione del questionario darà diritto 

ai crediti SOLO se associata alla verifica dell’effettiva presenza 
all’evento.
Ai fi ni dell’acquisizione dei crediti formativi è INDISPENSABILE la 
presenza effettiva al 90% della durata complessiva dei lavori, che 
sarà rilevata dalla piattaforma e la compilazione del questionario 
ECM online. Non saranno previste deroghe a tali obblighi. Si 
invitano pertanto i partecipanti ad accedere alla piattaforma 
secondo l’orario previsto
da programma. In caso contrario non sarà possibile ottenere i 
crediti ECM.
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