PROGETTI “ADAPTE-SIR" e

Linee Guida per la Pratica Clinica in Reumatologia

La gestione clinica ottimale delle malattie reumatiche si fonda su strategie di diagnosi e terapia condivise tra le
figure professionali sanitarie dedicate. Lo sviluppo e ['adozione di linee guida aggiornate nella pratica clinica possono
contribuire al miglioramento della cura del paziente.

La Societa Italiana di Reumatologia (SIR) ha mostrato un costante impegno nella pubblicazione di raccomandazioni
In ambito reumatologico che potessero essere applicabili a livello nazionale.

Da aprile 2017 sono in corso i lavori dei progetti “ADAPTE-SIR" per la realizzazione su prospettiva pluriennale delle
nuove raccomandazioni SIR su malattie d'interesse reumatologico, tra cui l'artrite reumatoide, l'osteoartrosi e la gotta.
| gruppi di lavoro, composti da membri del Centro Studi SIR e clinici esperti, si avvalgono di una metodologia
riconosciuta internazionale promossa dal G-I-N Adaptation Working Group, con ['obiettivo di utilizzare le piu recenti
linee guida internazionali e adattarle al contesto italiano. 'approccio sistematico per la realizzazione delle nuove
raccomandazioni SIR consiste in:

definizione di precisi quesiti clinici rilevanti
per le necessita di pratica clinica d'interesse

+

ricerca sistematica e valutazione della qualita
(AGREE 11) di linee guida internazionali sostenute

_ da societa scientifiche rilevanti
Gruppo di Lavoro

Centro Studi SIR ¢

identificazione delle raccomandazioni
rispondenti ai quesiti clinici

4

endorsement o modifica delle raccomandazioni

per ['adattamento al contesto di applicazione .
Revisione esterna

dei potenziali
— fruitori delle
raccomandazioni

Piano di disseminazione e di aggiornamento
periodico delle raccomandazioni

Per approfondimenti:

- Raccomandazioni SIR https://www.reumatologia.it/linee-guida-sir.asp

- G-I-N Adaptation Working Group: http://www.g-i-n.net/working-groups
- Qualita delle Linee Guida AGREE II: https://www.agreetrust.org/agree-ii/




“ADAPTE-SIR" PROJECTS R

Clinical Practice Guidelines in Rheumatology

The optimum clinical management of rheumatic diseases is based on diagnosis and treatment strategies that are
shared by healthcare professionals. The development and the adoption of up-to-date clinical practice guidelines
(CPGs) can improve healthcare in everyday practice.

The ltalian Society for Rheumatology (SIR) has been constantly committed to publishing rheumatology guidelines to
be implemented on a nationwide level.

Since April 2017, the “ADAPTE-SIR" projects have been conducted to allow the development, over coming years, of new
SIR CPGs regarding several issues of rheumatological interest, such as Rheumatoid Arthritis, Osteoarthritis and Gout.

The working groups are made up of members from the SIR Study Centre and clinical experts, and acknowledged
international methods fostered by the G-I-N Adaptation Working Group have been used in order to apply existing
international guidelines and adapt them to the Italian setting. The systematic approach to producing the new SIR
CPGs consists of the following steps:

Definition of the key health questions
of relevance to daily clinical practice

+

Systematic research and quality appraisal
of the international CPGs (AGREE 1)

endorsed by the relevant scientific societies
SIR Study Centre

Working group ¢

Acknowledgment of the recommendations
concerning the key health questions
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Endorsement or modification to adapt
the recommendations to the ltalian setting

External Review
— of potential
CPG users
Dissemination plan and
future recommendation review and update

Supplementary material:

- Italian SIR recommendation: https://www.reumatologia.it/linee-guida-sir.asp
- G-I-N Adaptation Working Group: http://www.g-i-n.net/working-groups

- CPG appraisal (AGREE II): https://www.agreetrust.org/agree-ii/




