
PROGETTI LINEE GUIDA SIR
Linee Guida per la Pratica Clinica in Reumatologia

Il trattamento delle malattie reumatiche si fonda su strategie di diagnosi e terapia condivise tra le figure

professionali sanitarie dedicate. Lo sviluppo e l’adozione di linee guida aggiornate per la pratica clinica

possono contribuire al miglioramento della cura del paziente.

La Società Italiana di Reumatologia (SIR) investe un impegno costante nello sviluppo di raccomandazioni

applicabili a livello nazionale. Dal 2017 al 2020 nell’ambito dei progetti “ADAPTE-SIR” con la

collaborazione del Centro Studi sono state realizzate le ultime raccomandazioni SIR su artrite

reumatoide, osteoartrosi, gotta, polimialgia reumatica, spondiloartriti e fibromialgia.

Nel 2019 è stato avviato il progetto “ADOLOP-SIR”, con lo scopo di realizzare su prospettiva pluriennale

nuove linee guida che rispondano ai requisiti di qualità dell’Istituto Superiore di Sanità per la

pubblicazione sul Sistema Nazionale delle Linee Guida. Gruppi di lavoro multiprofessionali e

multidisciplinari, in coordinamento con il Centro Studi SIR, svilupperanno raccomandazioni con il metodo

GRADE ADOLOPMENT, partendo dalle linee guida internazionali più recenti, basandosi sull’evidenza

scientifica più aggiornata e adattandole al contesto italiano.

Tale approccio sistematico e trasparente consiste nei seguenti passaggi:

Per approfondimenti:

• Raccomandazioni SIR https://www.reumatologia.it/linee-guida-sir.asp
• Sistema Nazionale Linee Guida https://snlg.iss.it/

https://www.reumatologia.it/linee-guida-sir.asp
https://snlg.iss.it/


SIR GUIDELINE PROJECT PLANS
Clinical Practice Guidelines in Rheumatology

The best management of rheumatic diseases is based on shared strategies for diagnosis and treatment

among health care professionals. The development and the adoption of updated clinical practice

guidelines (CPGs) may promote beneficial health outcomes, reduce inappropriate care and minimize

geographic variations in everyday practice.

The Italian Society of Rheumatology (SIR) places a high priority on developing CPGs. From 2017 to 2020,

within the “ADAPTE-SIR” projects in cooperation with the SIR Study Centre, the last SIR CPGs were

developed on several rheumatologic issues such as Rheumatoid Arthritis, Osteoarthritis, Gout,

Polymyalgia Rheumatica, Spondyloarthritis, and Fibromyalgia.

In 2019 the “ADOLOP-SIR” project started with the purpose of developing new CPGs over the next years

in response to the quality requirements of the Italian National Institute of Health and for the publication

on the Italian National Guideline System. Multi-professional and multi-disciplinary Working Groups, in

coordination with the SIR Study Centre, will be committed to develop recommendations with the GRADE

ADOLOPMENT methodology by using the most recent international guidelines, the most updated

scientific evidence, and by adapting the recommendations to the Italian healthcare setting in a

transparent fashion.

Supplementary material:

• SIR Guidelines: https://www.reumatologia.it/linee-guida-sir.asp
• Italian National Guideline System: https://snlg.iss.it/

https://www.reumatologia.it/linee-guida-sir.asp
https://snlg.iss.it/

